
介護者家族の会 研修会 
 

「介護者のこころのケアを考えます」 

  日頃介護の悩みを抱える方へのケアについて、今回は家族介護者支援の視点で研修会を開催します。 

現在介護をされている、または介護をされていた方もご参加ください。   

自身の日頃の介護等悩みを見つめ直し、生活の活力に繋げましょう。 

 

テーマ「介護者のためのメンタルケア」 
講師 社会福祉法人慶生会 瑞光宛エリア次長 

認知症介護指導者 松原宏樹氏 

平成１５年１１月、地域発の「認知症について考える会（だいじょうぶネット）」を発足。公立小学校 PTA 教

室を会場に活動が行われる。現在では月２回、認知症支援に関する専門職向けの勉強会や人材育成、家

族介護者への支援を地域住民と共に取り組まれている。 

  

 

 

日時  平成２６年９月３０日（火）１３：３０～１５：００ 

場所  羽曳野市役所 総合福祉センター２F研修室 

対象   介護者家族の会会員様 

           羽曳野市介護保険事業者連絡会 

           河南ブロック介護者家族の会 

定員     ７０名 

参加費   無料       

締切   準備の都合上、９月１７日（水）まで 

 

     《申込み》 羽曳野市社会福祉協議会  木村・奥山 

          ℡ ０７２－９５８－２３１５ 


